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Bien u’une garderie !

La Maison des Enfants est un milieu d’accueil extrascolaire 2,5 — 12 ans agréé par I’ONE
depuis plus de 10 ans !

Bien plus qu’une « garderie » au sens péjoratif du terme, notre structure propose un accueil
familial et convivial au sein duquel chaque enfant va pouvoir s’épanouir, grandir, s’exprimer,
apprendre et s’amuser.

Chez nous, I’enfant est au centre des préoccupations et nos
choix méthodologiques se traduisent de fagon trés concrete
dans chacune de nos actions.



L’enfant et son bien-étre

Avant toute chose, nous pensons qu’il est important de répondre aux besoins primaires des
enfants (boire, manger, se reposer, se sentir en sécurité).

De cette maniére, ils se sentiront préts et disposés a s ouvrir au groupe, a s’éveiller a ce qui
les entoure, a se mettre en action ou a se détendre.

1) Besoins physiologiques

Les enfants sont issus des différentes écoles de ’entité et de tous les réseaux. Le mercredi, ils
arrivent « au compte golite » a Biercée par la navette qui assure les déplacements « Ecoles-
Accueﬂ extr ascolmre ».

Les moments des repas sont lmpOItants Ils permettent de se retrouver, de se poser, de faire
la tl ansition et le plem d’énergie.

Les accueillantes sont attentives a ce que les repas se prennent dans un climat serein. Chacun
est a table et dispose de tout le temps nécessaire pour manger et boire.

Nous ne forgons pas les enfants a terminer toutes leurs tartines mais nous veillons a ce
quaucun ne reste le ventre vide. Une négociation s’engage avec chaque enfant.
L.’accueillante avertira les parents au cas ou elles ont rencontré une situation de blocage.

Une fois le repas terminé, les enfants se défoulent en récrcation pour décompresser apreés une
matinée de concentration a I’école.

Autant que possible, nous proposons aux enfants de s’aérer et veillons a ce que leurs
vétements soient adaptés aux conditions météo.

Nous tenons compte des besoins de sieste des petits, soit en concertation avec les parents, soit
sur base de I’état de fatigue de I’enfant.

Une salle de repos équipée de petits lits et de couvertures permet aux petits de bénéficier du
calme nécessaire.

Avant la sieste nous accompagnons les enfants aux toileites et poursuivons ’apprentissage de

la propreté lorsque celle-ci est en cours d’acquisition. Chaque enfant porteur d’un lange est
changé en toute discrétion dans le local de repos.

2) Besoins de sécurité

Dans la mesure du possible, les enfants sont encadrés par la méme équipe d’animation afin de
maintenir des repéres qui les rassurent.

Dés son arrivée, ’enfant est accueilli individuellement par un grand « bonjour », un bisou,
une petite phrase pour prendre des nouvelles et recréer le lien.

Pour les petits, un célin, de la tendresse peuvent aussi garantir la séeurité affective.
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Avant chaque période d’activité, les enfants se réunissent au coin rassemblement. C’est le
moment des présences, parfois 1’occasion d’une mise a I’honneur (accueil d’un nouveau
copain, anniversaire,...). Un moment de parole est accordé aux enfants. Les animatrices
présentent le programme d’activités et donnent des repéres temporels aux enfants. En
fonction des animations prévues, on constitue les groupes.

Sécurité
Afin de garantir au maximum ’intégrité physique
des enfants, une répartition spatiale et en sous-
groupes a ¢t¢ définie au sein du milieu d’accueil.
Par exemple, ’'espace psychomotricité est dédié a
T % I'un ou I"autre groupe en fonction de la semaine ou
>
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de la période dans la journée, a I'aide d’un code
couleurs connu de tous.

En début d’année, une charte est mise au point avec
les enfants pour définir clairement ce qui est permis
et ce qui ne ’est pas. Le résultat de ce travail est
mis en place en images aux 4 coins de I"accueil. 1l
concerne aussi bien le respect de soi que celui
d’autrui.

La grossiéreté, 'agressivité et les comportements
dangereux n’ont pas leur place a la Maison des
Enfants.

Santé et hygiéne

Nous impulsons les réflexes de vie saine : se laver les mains, se moucher, mettre la main
devant la bouche quand on tousse, ...

Nous sensibilisons les enfants & I’importance de I’hygiéne corporelle sans porter de
jugement : se laver, porter des vétements propres, se brosser les dents,...

Nous encourageons les collations saines.
Nous accompagnons les tout petits portant des langes dans leur apprentissage de la propreté.

En cas de bobos, réconfort et lers soins seront administrés dans le respect du protocole
d’accord SPF santé publique du 08 mai 2014 et de la fiche santé de I’enfant.
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[ L’enfant et 52 personnalité

1) Considérer I’enfant dans sa globalité

Chaque enfant arrive avec son vécu, sa situation personnelle, son ressenti, son état général,
son humeur du jour....
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Tout cela va conditionner la fagon dont il va s’intégrer au groupe et investir les activités. La
communication avee les personnes qui nous les confient est primordiale. (Qu’il s’agisse des
parents, grands-parents, familles d’accueil, institutions,etc...)

Il appartient a 1'accueillante de s’adapter & chacun. Comment ? En privilégiant une relation
de confiance et de complicité avec I'enfant.  Ecoute, observation, dialogue, tendresse.
L’accueillante encouragera I’enfant 4 exprimer ses émotions, confier ses craintes, ses attentes,
ses envies de maniére a le rassurer et  lui faire comprendre qu’il est important.
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2) Améliorer sa confiance en lui

Nous sommes attentifs 4 valoriser chaque enfant, non seulement pour ses compétences mais
aussi pour tous ses gestes positifs et ses progres quels qu’ils soient.

3) Favoriser I’autonomie

Nous tentons également de favoriser
I’autonomie de chacun. Ainsi, chaque enfant
dispose d’une marge de libert¢ dans un cadre
bien défini. Et le respect des régles.

Par exemple. tout enfant est libre de se rendre
aux toilettes dés qu’il en éprouve le besoin, il
peut aussi boire a tout moment, demander tel
ou tel jeu, s’installer aux tables d’activités et
profiter du matériel mis a disposition, s’isoler
au coin lecture pour plus de calme, participer
ou non a une activité encadrée, . ..

La phase de rangement fait partie intégrante de
I"apprentissage a I’autonomie.

4) Socialisation de ’enfant

L.a Maison des Enfants accueille des enfants de 2.5 4 12 ans et bien
que tous différents, chacun y a sa place. gﬁ\«?
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Une charte permet aux enfants d’identifier les régles de vie. Cette charte élaborée en commun
aide a développer un climat serein et des relations positives.
Les accueillantes aident les enfants a résoudre les conflits par le dialogue.

Le role des accueillantes est d’expliquer aux enfants qu’ils forment
une famille ol petits et grands s’entraident et se respectent. Nous
sommes attentifs au phénoméne de rejet et veillons a ce que
chacun s’integre.

Vivre ensemble ¢’est aussi accomplir des services pour la collectivité. Les accueillantes
impliquent les enfants dans de petites tdches telles que le rangement du matériel, des
cartables, des manteaux, le tri des déchets, les petites vaisselles,...
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L’enfant et son temps libre

1) Notion du temps libre

ENFANT QUi PAPILLONNE

2) Activités proposées

[’accueil extrascolaire n’est pas une reproduction de
I’école apres 1’école.

Aprés une longue période de concentration et de
travail en classe, nous souhaitons que I’enfant puisse
se réapproprier son espace temps. Le temps libre est
devenu un luxe pour ces jeunes dont [’agenda a
tendance se charger de plus en plus.

Selon une enquéte menée en janvier 2015, 70% des
parents estiment que le temps libre est indispensable a
I’épanouissement de ’enfant. Aménager des espaces
de liberté n’est pas une perte de temps.

Nous considérons comme essentiel de permettre a
I’enfant de souffler, de s’amuser librement, de
développer sa créativité, de réver, de décider lui-méme
de sa mise en action dans le respect de son rythme et
de ses envies.

[’accueil est fractionné en plusieurs espaces temps : les garderies, les repas, les récréations,

les ateliers encadrés,...

Durant les périodes de garderie et de récréation, les enfants sont libres de choisir leurs jeux et
occupations et peuvent toujours solliciter I’accés au matériel aupres des accueillantes.

Durant les périodes d’animation, les accueillantes proposent différentes activités et invitent
les enfants qui le souhaitent a y participer. Toutefois, nous demandons aux enfants qui ne
souhaitent pas prendre part aux animations de s’occuper calmement pour ne pas perturber le

bon déroulement des ateliers.

ACTIViTE

UE VAILLANT CHEVALIER
A PULVERISE LA TOUR
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dessin, bricolages, modelage, peinture,. ..

Plaisi jeux de table (jeux de société, puzzles....), jeux d’imitation (poupées,
dinette, épicerie, déguisement,...), jeux de construction....

laisir d : jeux collectifs, sport et psychomotricité
préparation du gotter
Préparation vivre des moments de convivialité ensemble, goiiter de Noél, cortege
d’Halloween, chasse aux ceufs, crépes de la chandeleur, accueil de St Nicolas, féte du
carnaval,...

L’enfant, trait d’union entre les familles ef les accueillantes

[’accueil extrascolaire représente un temps
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1) Etablir un dialogue

Il n’est pas toujours aisé pour les accueillantes d’accorder toute leur attention aux parents au
moment des retours (surveillance, saluer tout le monde, rendre les effets personnels,...) mais
il sera toujours possible de demander une audience plus spécifique lorsque le calme sera
revenu.

Dans tous les cas, I’accueillante informera les parents des éléments importants dans la journée
de ’enfant.

Les parents communiqueront toute information relative a 1’état de santé de ’enfant, son
ressenti, ses rituels et tout éléments susceptibles de perturber le comportement habituel de
I’enfant.

C’est en développant une connaissance approfondie de chaque enfant que I’accueillante sera
en mesure de reconnaitre et de respecter ses particularités. La communication se fera dans le
respect de I’intimité de I’enfant.




2) Rester a I’écoute

Les accueillantes adopteront une attitude bienveillante a I’égard des parents et tenteront de
répondre a leurs attentes de fagon cohérente et en lien avec les objectifs pronés dans ce projet
d’accueil.

Les parents seront ouverts aux propositions des accueillantes pour autant que celles-ci
défendent les intéréts de leur enfant et de ceux du groupe.

A tout moment, parents et animateurs pourront bénéficier d’une écoute et d’un
accompagnement du Coordinateur ATL, responsable du projet d’accueil a la Maison des
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